
 تشخیص عفًوت خًن

ت خون توسط خود فرد کار دشواری است، زیرا تشخیص عفون

آن با عالئم بسیاری از بیماریهای دیگر یکسان است. بهترین  عالئم

برای تشخیص سپتیسمی مراجعه به پزشک است. پزشک قبل  روش

چیز شما را معاینه میکند. این معاینه شامل اندازهگیری  از هر

 فشار خون است دمای بدن و

 ه به عفونت خون مشکوک باشد، آزمایشاتاگر پزشک پس از معاین

داد.  دقیقتری برای پیدا کردن عالئم عفونتهای باکتریایی انجام خواهد

 سپتیسمی با آزمایشهای زیر قابل تشخیص است

 آزمایش کشت خون 

 آزمایش سطح اکسیژن خون 

 آزمایش شمارش سلولهای خون 

 ن؛آزمایش انعقاد خو  

 آزمایش ادرار ازجمله آزمایش کشت ادرار؛  

 پرتو ایکس از قفسه سینه؛  

 آزمایش عملکرد کلیه و الکترولیتها. 

 وه بر اینها ممکن است پزشکتان عملکرد کلیه، کبد و تعادللاع

 الکترولیتها را نیز بررسی کند. اگر بر روی پوستتان زخمی وجود

برداری کند  داشته باشد، ممکن است پزشک از ترشحات آن نمونه

 شناسایی کند نوع باکتریهای موجود را تا

شاید پزشک برای احتیاط تصویربرداری نیز برایتان تجویز کند. 

 فراصوتآزمونها که شامل پرتو ایکس، سیتیاسکن، امآرآی و  این

 .میکنند هستند به تشخیص عفونتهای موجود در اندامهای بدن کمک

               در صورتیکه باکتری موجب عفونت شده باشد، پزشک با شناسایی

 بیوتیک مناسب را برای درمانتان تجویز میکند آن آنتی

 :افراد در معرض خطر عفًوت خًن

 افرادی کٍ دارای سیستم ایمىی ضعیف می باشىد. ضعیف شدن -1

 یاي  (ماوىد دیابت ي ایدز)سیستم ایمىی می تًاود در اثر بیماری َا 

داريَای  باشد. استفادٌ از (ماوىد شیمی درماوی ي یا استريئیدَا)داريَا 

سیستم  قًی در بیماران سرطاوی ي پیًود عضً مًجب ضعیف شدن

 .ایمىی می گردد

ویافتٍ  وًزادان ویس از آوجایی کٍ َىًز سیستم ایمىی بدوشان تکامل -2

  .است، ویس جسي افراد در معرض خطر می باشىد

 .مسه ي افرادی کٍ دارای بیماری ماوىد دیابت می باشىدـ افراد 3

يریدی،  ـ افراد بستری در بیمارستان ویس در معرض خطرود، زیرا تسریق4

 .گردد زخم َای جراحی ي یا زخم َای بستر مًجب عفًوت خًن می

 :ئم عفًوت خًنلاع

 از آنجا که عفونت خون می تواند در هر منطقه ای از بدن رخ دهد،

دارای عالئم مختلفی می باشد. تنفس تند و تغییر در وضعیت روانی 

بیل کاهش سطح هوشیاری و گیجی ممکن است از اولین نشانه ق از

 .عفونت خون باشد های

 :ئم عبارتند ازلاسایر ع

. البته برخی مواقع، دمای بدن طبیعی و یا حتی پایین و لرز ـ تب

 .می باشد

 ضربان سریع قلب، افت فشار خون -

  ـ سرگیجه و سراسیمه بودن سردرگمی -

  کاهش ترشح ادرار- 

 ـ اسهال تهوع و استفراغ-

 بثورات پوستی -

  بثورات قرمزرنگ و یا نقاط قرمز رنگ در بدن -

 درد مفاصل مچ دست، آرنج، پشت، ران، زانو و مچ پ -

 :بیماری خطرواک ي کشىذٌ عفًوت خًن،

 عفًوت خًن زماوی رخ می دَد کٍ یک عفًوت باکتریایی در وقاط دیگر

 بدن ماوىد ریٍ َا یا پًست يارد جریان خًن شًد. ایه بیماری خطرواک

 است زیرا باکتری َا ي سمًم می تًاوىد از طریق جریان خًن بٍ کل

 .بدن فرد مىتقل شًود. وام دیگرعفًوت خًن سپتی سمی است

 .َمچىیه، ایه بیماری بٍ عىًان مسمًمیت خًن شىاختٍ می شًد

 تُدید کىىدٌ زودگی باشد ي باید در عفًوت خًن می تًاود بٍ سرعت

 .بیمارستان درمان شًد

 می شًد؟ چٍ چیسی باعث عفًت خًن

 بسیاری از میکروب ها باعث این عفونت می گردند. باکتری ها،

عفونت  .ویروس ها و قارچ ها می توانند موجب عفونت خون گردند

عفونت ریه  .باکتریایی خون یکی از شایع ترین آنها می باشد

پوست  ، عفونت(عفونت ادراری)، عفونت مثانه و کلیه (پنومونی)

استخوان و  ، عفونت(مثل التهاب آپاندیس)، عفونت شکم (سلولیت)

شوند و عفونت  می توانند در بدن پخش(مثل مننژیت)عفونت مغزی

 .خون را به وجود آورند

 خونعفونت های پس از عمل جراحی هم می توانند موجب عفونت 

  .گردند

در بدترین شرایط، عفونت خون موجب افت سریع فشار خون 

 .که به نام شوک عفونی خوانده می شود میشود

 



 

 

 

 عفونت خونی سپسیس

سًپريایسر آمًزش سلامت) تهیٍ کىىذٌ: 

 شهیه بالىذٌ( 

 تاییذ کىىذٌ: دکتر بهريز فر متخصص عفًوی

 35کذ

06657883440 

 3537داخلی

 .یهای عفونی/سودابه آلوستانیپرستاری بیمار مىبع:

  2112برونر و سودارث

 :پیشگیری از سپسیس

 .پیشگیری از عفونت بهترین راه برای پیشگیری از سپسیس است

ثانیه  22دست های خود را مرتباً با آب و صابون به مدت حداقل 

 .بشویید هر بار

نزا استفاده از واکسن های توصیه شده برای مواردی مانند آنفوال

 .کنترل هر گونه بیماری مزمن را حفظ کنید .کنید

 اگر آسیبی دارید که به سبب آن پوست بریده شده است، در اسرع

 وقت آن را تمیز کنید. هنگام ریکاوری آن را تمیز و پوشانده نگه

  .دارید و مراقب عالئم عفونت باشید

اگر به نظر می هر گونه عفونتی را درمان کنید. اگر بهتر نشدند یا 

که در حال بدتر شدن هستند، فوراً مراقبت های پزشکی  رسد

 دریافت کنید

 

 

 

 

 

 

 :ريشُای درمان عفًوت خًن

 به درمان سریع عفونت خون ضروری است، زیرا عفونت میتواند

 های قلب گسترش بیابد. در صورت بروز سرعت به بافتها و دریچه

 تان بستری شود. درال نیاز است بیمار در بیمارسعفونت خون احتم

ئمی مانند شوک در فرد ایجاد شود، باید او را به لاصورتیکه ع

 :ئم شوک عبارتند ازلامراقبتهای ویژه منتقل کرد. ع خشب

 پریدگی؛ رنگ  

 ضربان تند ولی ضعیف؛  

 عمق؛ تنفس تند ولی کم  

 سرگیجه و عدم هوشیاری 

 ممکن است برای ثبات فشار خونتان و کمک به رهایی از شر

 .صورت وریدی به شما تزریق شود تها اکسیژن و مایعات بهعفون

تحرک  لخته شدن خون نگرانی دیگری است که در بیماران بی

 .دارد وجود

 وریدی و با مصرف زیاد مایعات، تزریق داخل لاسپسیس معمو

میدهند،  بیوتیکهایی که باکتریهای عامل عفونت را هدف قرار آنتی

خون،  ک به تعادل فشاردرمان میشود. گاهی اوقات برای کم

نام  مصرف موقت برخی داروها نیاز است. این داروها وازوپرسور

افتادگی  دارند. اگر سپسیس به قدری شدید باشد که موجب از کار

بدن بیمار  چندین عضو شود، ممکن است هوا به کمک دستگاه وارد

 باید به شود. اگر سپسیس موجب از کار افتادگی کلیه شود، بیمار

 .وقت تحت دیالیز قرار بگیردطور م

 



 

 

 


